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何赛邦1959年出生于上海，毕业于上海师范大学美术系。他用传统水墨宣纸创造出了极其

雅致的画面，他的作品细致，简约，用最少的颜色，明暗变化，形状，线条和结构勾勒出

令人凝神回味的画面，和上海这座城市 

的喧嚣形成了对比。何赛邦常选取日常生活中的物品如剃胡刀和牙膏作为主题，将外部的

世俗琐碎内化成心灵的沉淀，画面常唤起一种和谐安详之感，验证了艺术家 

深受佛教和道教影响的生活状态。          

 

1959 生于上海 

1986 毕业于上海师范大学美术系 

现在上海华山美术学校任教 

  

个 展  

2016 「何赛邦新作展」，三条祇園画廊，京都，日本 

2007 「听形」，文良画廊，纽约，美国 

2000 「何赛邦画展」，上海东廊艺术，上海，中国 

1997 「何赛邦画展」，北京TAO画廊，北京，中国 

 

联展 

2018 「蹊径·重构—当代水墨邀请展」，原曲画廊，上海，中国 

2017 「非客观性绘画」，周围艺术画廊，上海，中国 

2016 「传承之诺」，周围艺术画廊，上海，中国  

 「风水·墨变—中国笔墨的误读与再生」，玉衡艺术中心，上海，中国 

 「为了傅雷的一次当代艺术实验」，周浦美术馆，上海，中国 

2015 「不期而遇」，周围艺术画廊，上海，中国  

 「集体个人主义 II」，周围艺术画廊，上海，中国 

 「原色：红」，周围艺术画廊，上海，中国 

 「双城记」，上海多伦现代美术馆,中国 

2014 「破·立 – 新绘画之转序」，龙美术馆（浦东馆），上海，中国 

 「集体个人主义 I」，周围艺术画廊，上海，中国 

 「结庐在人境」，凤凰艺都上海红坊艺术空间，上海，中国 

 「白色的十个可能」，周围艺术画廊，上海，中国  

2013 「水之澜」，M艺术空间，上海，中国  

 「样式 – 上海水墨的十个个案」，张江当代艺术馆，上海，中国  

 「园林」，周围艺术画廊，上海，中国 

 「大意至简」，广州美术学院美术馆，广州，中国 

 「艺术家与他们的中国册页」，三尚当代艺术馆，杭州，中国 

 「坏画」，华府艺术空间，上海，中国 

2012 「去魅中国想象 – 广州三年展」，广东美术馆，广州，中国 

 「文化上海 - 朝向未来的回归」，视平线画廊，上海，中国 

 「九条好汉」，亚洲艺术研究所，芝加哥，美国 

2011 「连接 - 中、德、法艺术家联展」，东廊艺术画廊，上海，中国 
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 「物性」，雅巢画廊，上海，中国 

2010 「中国水墨现场十人展」，上海美术馆，上海，中国 

 「广场」，东廊艺术画廊，上海，中国 

 「CONTEMPLATION」，前进当代，上海，中国 

 「水墨场景」，截点画廊，上海，中国 

2009 「上海艺术院校水墨艺术探索展」，上海大学美术学院99创意中心，中国 

 「吃 - 当代艺术展」，上海象形画廊，上海，中国 

 「冬」，东廊艺术画廊，上海，中国 

2008 「上海当代水墨艺术家提名展」，张江当代艺术馆，上海，中国 

 「Our Life - 2008」，文定生活创意中心，上海，中国 

 「上海焦点」，上海大学美术学院99创意中心，中国 

 「沉香」，上海视平线美术馆，中国 

 「当下：15位艺术家新作展」，周围艺术画廊，上海，中国 

 「08当代笔墨」，明圆文化艺术中心，上海，中国 

2007 「对话：中国古典与当代」，东廊艺术画廊，上海，中国 

 「Walsh Gallery @ 上海艺术博览会国际当代艺术展」，上海展览中心，中国 

 「新航程」，馀庆堂画廊，中国 

 「水墨在途－2007上海新水墨艺术大展」，多伦现代美术馆，上海，中国 

 「相异面」，上海茂名画廊，上海，中国 

 「当代笔墨－2007上海水墨艺术大展」，明园艺术展览中心，上海，中国 

 「经典－当代画家展」，上海创意艺术空间，上海，中国 

 「夜色－提名作品邀请展」，元典画廊，上海，中国 

2006 「LANDSCAPE IN THE EYE OF THE BEHOLDER」，Alexandra Saheb画廊，柏林，德

 国 

 「当代笔墨－2006上海水墨艺术大展」，明园艺术展览中心，上海，中国 

 「新锐上海2006－青年艺术家作品邀请展」，多伦现代美术馆，上海，中国 

 「城园－06现代艺术展」，唐云艺术馆，杭州，中国 

 「真情真迹－海上优秀艺术家素描作品展」，明园文化艺术中心，上海，中国 

2005 「异型与幻想」，上海美术馆，上海，中国 

 「上海现在艺术」，东廊艺术画廊，上海，中国 

 「做龙民族的梦」，中国现代的艺术，爱尔兰现代艺术博物馆，都柏林，爱尔兰 

2004 「当代艺术邀请展」，东岸美术馆，上海，中国 

 「异度空间 - 中日现代艺术展」，多伦现代美术馆，上海，中国 

 「上海抽象画展」，明园艺术展览中心，上海，中国 

2003 「悦」，多伦现代美术馆，上海，中国 

2002 「新世锐 - 2002年上海抽象艺术群体展」，刘海粟美术馆，上海，中国 

 「SPRING FLING」，芝加哥Walsh gallery，芝加哥，美国 

 「现代水墨画展」，芝加哥Walsh gallery，芝加哥，美国 

2001 「现代水墨画联展」，上海，中国 

 「現代水墨画展」，芝加哥Walsh gallery，芝加哥，美国 

 「与散点透视有关 - 绘画与装置」，东廊艺术画廊，上海，中国 

 「第六届中国当代艺术研究文献资料展 - 中国方案：旋转360」，上海，中国 
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2000 「2000青年美术家邀请展」，上海，中国 

 「上海—2000画展」，芝加哥Walsh画廊，芝加哥，美国 

 「海平线雕塑、绘画展」，刘海粟美术馆，上海，中国 

1999 「上海第五届青年美术作品大展」，上海，中国 

 「青年画家邀请展」，上海，中国 

1998 「中国当代画家联展」，刘海粟美术馆，上海，中国 

1997 「中国新文人画展」，准各国美术馆，北京，中国 

 「上海首届艺术博览会」，上海，中国 

1996 「中国艺术博览会」，北京，中国 

1995 「中国艺术博览会」，广州，中国 

1993 「上海第四屆青年美術作品大展」，上海美術館，上海，中国 

1986 「上海美术馆落成典礼美术作品展」，中国 

 

收藏 

犹他州美术博物馆，美国 


